
 

 

 

 2019 नोभल कोरोना भाइरस (COVID-19)  

   

तपाईं र तपाईंको पररवारलाई सहयोग गर्न र स्वस्थ को लागी तपाईंलाई के जान्र्ु आवश्यक छ 

 
 
 

 
 

     
 बारम्बार साबुर् पार्ी ले आफ्र्ा हात राम्ररी धुर्ुहोस ्
 

 
 
कफ र तपाइँको छ ींक पाखुरा भित्र गर्ुनहोस ्र टिश्यु राम्ररी डिस्पोज तुरुन्तै गर्ुनहोस ्र  
आफ्र्ो हात फेरी एक पिक धुर्ुहोस ्

 

 

 
 

सतहहरू सफा र कीिाणुरटहत राखु्नहोस ्
 

 

 

 
तपाईं बबरामी हँुदा घरमै बस्र्ुहोस ्

 

 
यटद तपाइँसँग लक्षणहरू छर् ्िर्े तुरुन्त सावनजनर्क स्वास््य एकाईलाई सम्पकन  गर्ुनहोस ्वा कल गर्ुनहोस:् 

 

 

 
अधधक जार्कारी को लागी: 
ontario.ca/coronavirus 


