
 

 

 

      2019 Vi-rút Corona Chủng Mới (COVID-19) 

Những Điều Bạn Cần Biết Để 

Giúp Bạn và Gia Đình Bạn Luôn 

Được Khoẻ Mạnh 
 

 

 
 

Rửa tay bằng xà phòng và nước kỹ lưỡng 

và thường xuyên. 

 

Ho và hắt hơi vào ống tay   
áo hoặc khăn giấy, rồi vứt bỏ 
khăn giấy ngay lập tức và rửa 
tay. 

 

 
Giữ lau những bề mặt sạch sẽ và 

khử trùng. 

 

 

 
      Ở nhà khi bạn bị ốm/bịnh. 

 
Nếu bạn có triệu chứng, hãy gọi Telehealth 

Ontario at: 1-866-797-0000 

TTY: 1-866-797-0007 

Hoặc liên lạc với đơn vị y tế công cộng. 

 
Để truy tìm thêm chi tiết, bạn có thể vào trang web. 

 Ontario.ca/coronavirus 


