2019 Nowy koronawirus (COVID-19

Co musisz wiedzieé¢
aby pomoc sobie i Twojej rodzinie
zachowac zdrowie

Myj rece mydtem i woda
doktadnie i czesto.

Kiedy kaszlesz lub kichasz
zastaniaj twarz tokciem lub
chusteczka.

Wyrzué€ zuzyte chusteczki do kosza
| szybko umyj rece.
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Utrzymuj powierzchnie czyste
i wydezynfekowane.

Pozostan w domu jesli czujesz sie chory.

Jesli masz objawy, zadzwon: Telehealth Ontario at:
1-866-797-0000

TTY: 1-866-797-0007

lub skontaktuj sie z jednostkg zdrowia publicznego

Po wiecej informacji, -
odwiedz: Ontario.ca/coronavirus Ontario ¢




