
 
 

कोरोनाभाइरस रोग 2019 (COVID-19) 

 

सार्वजनिक सेन िंग्स को लागी सफाई र की ाणुशोधि   
यस कागजातले ओन्टाररयोमा सू्कलहरू,  र ान्जज , कलेजहरू    नर्श्वनर्द्यालयहरू र अन्य कायवस्थलहरू सनहत सार्वजनिक 

सेन िंग्सको सफाई र की ाणुशोधिको बारेमा मागवदशवि प्रदाि गदवछ। अनधक जािकारीको लानग, कृपया तपाईिंको स्थािीय 

सार्वजनिक स्वास्थ्य एकाईलाई सम्पकव  गिुवहोस् 

 

 

तपाईलाई के थाहा हुिुपदवछ   
 सामान्यतया प्रयोग, सफा र की ाणुिाशकहरू COVID-19 को नबरूद्ध प्रभार् 

 प्रायः छोइएका सतहहरू दूनित हुिे सम्भार्िा हुजछ 

 औिनध पनहचाि िम्बर (DIN) भएका की ाणुिाशकहरू मात्र प्रयोग गिुवहोस्। DIN मा eight अिंकको सिंख्या ले 

स्वास्थ्य क्यािाडा द्वारा नदइएको र क्यािाडा मा प्रयोग को लागी अिुमोनदत छ भिेर पुनि गदवछ 

 तपाईले प्रयोग गिुवहुिे उत्पादिहरूको म्याद समाप्त हुिे नमनत जााँच गिुवहोस् र सधैं निमावताको निदेशिहरू पालिा 

गिुवहोस्। 
 
 

प्रायः नदिको दुई प क सतहहरू पुछुिुहोस् 
 

 जब देन्ििे फोहोर नमल्छ  नियनमत सफाईको अनतररक्त हातहरूसाँग लगातार सम्पकव  हुिे सतहहरू नदिको दुई 

प क सफा र की ाणुमुक्त हुिुपदवछ 

 उदाहरणमा डोरिब्ब्स, एनलभे र ब िहरू, लाइ  न्स्वचहरू, शौचालय ह्यान्डलहरू, काउन्टरहरू, हात रेलहरू, 

 च न्िि सतहहरू र कीपैडहरू समारे्श छि् 

 नियनमत सफाईको अनतररक्त COVID-19 सफाईको लानग कुिै नर्शेि प्रो ोकलहरूको लानग तपाईिंको सिंगठिसाँग 

सम्पकव  गिुवहोस्  
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उत्पादिहरू चयि गिुवहोस्     

सफाई कमवचारी                                      

 सतहबा  जैनर्क सामग्री 

ह ाउिुहोस्   ुक््रयाउिुहोस् 

 की ाणुिाशक प्रयोग गिुव भन्दा 

पनहले छुटै्ट प्रयोग गिुवहोस् 

 क्लीिर र की ाणुिाशक एकै 

उत्पादिमा सिंयुक्त िरीद गिव 

सनकजछ 
 
 

 

की ाणुिाशक   

 की ाणुिाशक र्ाइपहरू 

प्रयोग गिुवहोस् 

 एक समाधािमा सिंयुक्त 

न्क्लिर र की ाणुिाशक 

राख्िुहोस् 

 औिनध पनहचाि िम्बर (DIN) 

हेिुवहोस् 
 

 

  

  

  

 

की ाणुिाशक र्ाइपहरू   

 सिंयुक्त न्क्लिर र की ाणुिाशक 

राख्िुहोस् 

 दु्रत सुकाउिे गुणहरूको कारण 

डर ाई हुि सक्छ। यनद नतिीहरू 

सुक्खा भएमा प्रयोग गररदैि 

 भारी धुलो सतहहरूको लानग 

नसफाररश गररदैि 

 

 

 
 

 

 

 

  

प्रयोगको लानग उत्पादिहरू तयार गिुवहोस्   
 जहााँ सम्भर् छ, पूर्व-नमनित समाधाि प्रयोग गिुवहोस् 

 निमावताको निदेशिहरू पढ्िुहोस् र पालि गिुवहोस् 

o राम्रोसाँग समाधाि तयार गिुवहोस् 

o की ाणुिाशकहरुलाई की ाणु मािव पयावप्त समय नदिुहोस् (उत्पादि लेबल हेिुवहोस्) 

o सफाई उत्पादिहरू ह्यान्डल गिे बेला पजजा लगाउिुहोस् 

o निमावता द्वारा नसफाररस गररएको कुिै पनि अन्य व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरण लगाउिुहोस् 
 

भाइरसको बारेमा जानु्नहोस्    

COVID-19 एक ियााँ भाइरस हो। यो अरूसाँग सिंक्रनमत व्यन्क्तको श्वासप्रश्वासको थोपाबा  फैनलजछ जससाँग नतिीहरू 

िनजकको सम्पकव  राख्छि् जसै्त मानिसहरू जो एकै पररर्ारमा बसे्न र्ा स्याहार प्रदाि गदवछि्। यो नर्नभन्न सतहहरूमा 

बााँच्न सक्छ तर प्राय   सफा गिेहरू र की ाणुिाशकहरूले मािव सक्छि्। 

तपाईिं ओन्टाररयो स्वास्थ्य मन्त्रालयको रे्बसाइ मा COVID-19 मा अप  ु डे  जािकारी पहुाँच गिव सकु्नहुिेछ   

ontario.ca/coronavirus.  

 

स्रोतहरू   

ओन्टाररयो स्वास्थ्य सुरक्षा को लागी एजेन्सी (सार्वजनिक स्वास्थ्य ओन्टाररयो), प्रान्तीय सिंक्रामक रोग सलाहकार सनमनत, 

सबै स्वास्थ्य सेर्ा सेन िंग्स [इन्टरिे ] मा सिंक्रमणको रोकथाम र नियन्त्रणको लानग र्ातार्रणीय सफाईको लानग उपलब्ध 
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b6e62d8e0bb7/Proper+Cleaning+and+Disinfection+Practices.pdf?MOD=AJPERES&CVID=mVMtoGe  
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