
 

 

 

༢༠༡༩ གཉན་རིམས་ཀོ་རོ་ན་ཝ་རེས་ ༼COVID-19༽ 

          ཁེད་དང་ཁེད་ཀི་ནང་མི་རྣམས་བདེ་ཐང་གནས་ཐབས་སུ་ 
                            བེད་ཕོགས་གང་དགོས་སམ། 

 

 

 
 

                                  ལག་པར་ཆུ་དང་ཡི་ཙི་མཉམ་དུ་འཕུར་ནས་ 
                                     ཡང་ཡང་གཙང་མ་འཕྲུ་དགོས། 

 
  
      གོ་དང་ཧབ་སིད་རྒྱག་སྐབས་འཕུ་ཐུང་ངམ་ཤོག་བུ་གཙང་མ་ 
       བེད་སོད་བས་ནས་ལམ་སེང་གད་སིགས་བླུག་སོད་ནང་ 
            གཡུག་དགོས་པ་དང་ལག་པ་འཕྲུ་དགོས། 

 
                                               ཕི་ངོས་སོགས་ལ་ནད་བུ་ཁབ་ཐལ་མི་ཡོང་ཆེད་ 
                                              རྫས་སོར་གིས་གཙང་མ་གང་ཐུབ་བཟོ་དགོས། 

 

 
                                    བདེ་པོ་མེད་པའམ་ནད་པ་ཡིན་ཚེ་ངེས་པར་ནང་ལ་སོད་དགོས། 
         
                  གལ་ཏ་ེནད་རྟགས་ཡདོ་ཚེ་གཤམ་གསལ་ཁ་པར་ཐོག་འབལེ་བ་གནང་དགསོ། 

ཡང་གནས་ཚུལ་ཞབི་ཕྲ་དགསོ་ན་དྲ་རྒྱ་ ༼ visit Ontario.ca/coronavirus ༽ 

 
 
                               གག གལ་ཏེ་ནད་རྟགས་ཡོད་ཚེ་ 

If you have symptoms, call Telehealth Ontario at: 

1-866-797-0000 

TTY: 1-866-797-0007 

Or contact your public health unit. 

 
For more information, 

visit Ontario.ca/coronavirus 


