
            ཨོན་ཊེ་རེའོ་མང་ཚོགས་འཕོད་བསེན་ 

 

ཀ་ོར་ོན་ཝ་རསེ་འགསོ་ནད་ ༢༠༡༩ (COVID-19) 
 

མང་ཚགོས་འཕསོ་གཙང་བཟ་ོདང་འགསོ་སལེ་བྱ་ཕགོས་ཐད། 
ཡགི་ཆ་འད་ིབཞནི་མང་ཚོགས་ནང་གཙང་འཕདོ་དང་འགསོ་ནད་སེལ་ཐབས་བྱ་ཕོགས་ཀི་ལམ་སོན་ཞགི་ཡིན 

འདའི་ིཁོངས་སུ་སོབ་གྲ འགྲམི་འགྲུལ། མཐ་ོསོབ། ཨནོ་ཀེ་རའེ་ོལས་ཡུལ་ཁག་ཚུད་ཡོད 
གནད་ཚུལ་འཕར་མ་དགསོ་ཚ་ེཉེ་འཁརོ་ས་གནས་འཕདོ་བསནེ་སེ་ཚན་ལ་འབལེ་བ་གནང་དགསོ། 

 

 
ཁདེ་རང་ག་ར་ེཤསེ་དགསོ་སམ། 
 ནམ་རྒྱུན་བེད་སོད་གཏོང་བཞིན་པའི་གཙང་བཟོ་དང་སྨན་དང་སྨན་ཆུ་ཁག་(COVID-19)ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ། 

 ཕི་ངོས་ལ་ཡང་ཡང་རེག་ཐུག་བྱ་སར་མི་གཙང་བས་བསོས་པ་ཡདོ 

 ཁེ་ན་ཌ་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་སྨན་རྫས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་(DIN#8) ཨང་བརྒྱད་ཅན་གི་དགོས་སེལ་ཁོ་ན་ 
བེད་སོད་བྱ་དགོས། 

 སྨན་གི་དུས་ཚོད་རྫོགས་ཡདོ་མནི་དང་སྨན་བཟོ་བསྐྲུན་ཁང་གིས་ལམ་སོན་བཞིན་ལག་ལྟར་དགསོ་ངེས། 
 
 

ཕ་ིངསོ་སར་ཡང་ཡང་རགེ་ཐུག་བྱདེ་སར་ཉནི་རརེ་ཐངེས་གཉསི་ར་ེགཙང་མ་བཟ་ོདགསོ། 
 རྒྱུན་དུ་གཙང་བཟ་ོབྱས་པའི་ཁར་ཕི་ངོས་ཡང་ཡང་ཐུག་སར་ཉིན་རེར་ཐེངས་གཉིས་རེ་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་པ་ 

 
 དཔེར་ན་སོ་རོག (door knobs)  གོག་སོར་གསོད་པའི་ཡ་ོཆས། (light switches) གསང་སོད་ལག་འཇུ། (toilet 

handles) འབྲུ་ཁང་གོག་ལྕུག་མ། (elevator) buttons, counters, hand rails, touch screen, 

surfaces and keypad etc.  

 ཡང་ཚོགས་པའི་གཙང་བཟོ་སིགས་གཞི་ལག་བལྟར་དགོས་རྒྱུ། 
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ཐནོ་རྫས་འདམེ་སྒྲུག 
གཙང་བཟོ་། 
 
༡༽ ཕི་ངོས་ནས་ཞག་ཚི་དང་དྲག་པ་མེད་པ་    
བཟོ་དགོས། 
༢༽སྨན་སེལ་བེད་སོད་མ་བྱས་གངོ་ཟིན་
དགོས་པ་ཡིན 
༣༽རྒྱུ་ཆ་གཅིག་ལ་གཙང་བཟ་ོདང་སྨན་སེལ་
ནུས་པ་གཉིས་ལྡན་བེད་སོད་བྱདེ་ཆོག 

  

 
   གཉན་དུག་སེལ་བེྱད 

                                 
༡༽ནད་འབུ་བསད་ཐུབ་པའི་རྫས་
དགོས།  
༢༽ཕི་ངོས་གཙང་མ་བཟོས་ཚར་པའི་
རེས་འབྱུགས་དགོས། 
༣༽གཞུང་གི་སྨན་རྟག་ DINངེས་པར་
དུ་ཡོད་དགོས།         
  

  

གཉན་དུག་སལེ་བེྱད་ཕསི་བརར  

 
༡༽རྫས་གཅིག་ལ་གཙང་བཟ་ོདང་གཉན་
དུག་སེལ་བྱེད་གཉིས་ལྡན་དགོས། 
༢༽རྫས་སོར་དབང་གིས་འགོགས་པོ་སྐམ་ན་
ལམ་སེང་དབྱུགས་དགོས། 
༣༽གལ་ཏེ་ཕི་ངོས་བཙོག་པ་སྦག་པ་ཐུག་པོ་
ཡོད་ཚེ་སྨན་རྫས་བེད་སོད་མ་བྱདེ། 

 

  

རྒྱུ་ཆ་བདེ་སདོ་བྱ་རྒྱུར་ས་སགིས། 
༡༽སོན་ཚུད་ནས་རྫས་སོར་ཟིན་པའི་སྨན་ཁུ་གང་ཐུབ་བེད་སོད་བྱ་དགོས། 
༢༽སྨན་རྫས་བཟོ་བསྐྲུན་པའི་ལམ་སོན་གསལ་བཤད་ཁག་ཀོག་ནས་ལག་ལྟར་བྱ་དགོས། 
     ཀ༽སྨན་ཁུ་ཚད་ལྡན་བཟོ་དགོས། 
     ཁ༽ནད་འབུ་མེད་པ་བཟོ་བར་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་བཞག་དགོས། རྒྱུ་ཆའི་ལས་རྟག་ལ་གཟིགས་དགོས། 
     ག༽གཙང་བཟོ་དང་སྨན་སལེ་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ལག་ཤུབ་གོན་དགོས། 
     ང༽བཟོ་སོར་བའི་ལམ་སོན་ལྟར་རང་སྲུང་སོབས་ཀི་མཁོ་ཆས་ཁག་ངེས་པར་གོན་དགོས། 

  

གཉན་སནི་ནམ་ནད་འབུའ་ིསྐརོ་ག་ིཤསེ་བྱ། 
ཀོ་ཝིཊ་ ༡༩ ནི་འགོས་ནད་ནད་འབུ་གསར་པ་ཞིག་རེད   དེ་ནི་ནད་ཕོག་པ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་ནས་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཀི་ཐིགས་པ་
ཕ་མོའམ་ཁ་ཆུ་རྣ་ཆུ་ལམ་ནས་ཁབ་ཀི་ཡོད་རེད། ནད་པ་དེའི་འབལེ་བ་ཐད་ཀར་ཡོད་པའ་ིནང་མི་དང་ལས་རོགས་བཅས་པར་
འགོས་སིད  ནད་འབུ་དེ་བཞིན་ས་ཆ་དྲ་མིན་ཐོག་གང་མཚམས་གནས་ཀི་ཡོད་ཀང་གཙང་བཟོ་དང་སྨན་རྫས་ཀི་ནད་འབུ་མེད་
པ་བཟོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད 

 
ཀོ་ཝིཊ་ ༡༩ སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞབི་ཕ་ཨོན་ཌེ་རེའ་ོའཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ཀི་དྲ་རྒྱ་ཐགོ་གཟིགས་ཐུབ། 
www.ontario.ca/coronavirus 
 

གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཁུངས།  (Sources) 

Ontario Agency for Health Protection and Promotion (Public Health Ontario), Provincial Infectious Diseases Advisory Committee. 

Best practices for environmental cleaning for prevention and control of infections in all health care settings [Internet]. 3rd ed. 

Toronto, ON: Queen's Printer for Ontario; 2018. Available from: https://www.publichealthontario.ca/-

/media/documents/bpenvironmental-cleaning.pdf  

The Regional Municipality of York, Community and Health Services. Proper cleaning and disinfection practices [Internet].  
Newmarket, ON: The Regional Municipality of York; 2019. Available from:  
https://www.york.ca/wps/wcm/connect/yorkpublic/928899a2-d56b-47af-a9a0- 
b6e62d8e0bb7/Proper+Cleaning+and+Disinfection+Practices.pdf?MOD=AJPERES&CVID=mVMtoGe  
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